
共通テスト持ち物リスト
直前チェック！

忘れ物をすると焦りも生まれてしまう。事前に備えて、試験本番に臨もう！

受験票 100.0%
鉛筆 100.0%
シャープペンシル 97.1%
消しゴム 98.6%
鉛筆削り 77.1%
時計 98.6%
問題集・参考書等 100.0%
昼食 100.0%
飲み物 100.0%
お菓子・軽食 92.9%
ハンカチ 92.9%
ティッシュペーパー 87.1%
マスク 75.7%
眼鏡 55.7%
防寒具（上着・ひざかけ等） 78.6%
カイロ 12.9%
座布団・クッション 5.7%
音楽プレーヤー・イヤホン 77.1%
目薬 37.1%
常備薬 40.0%
お守り等 77.1%
その他 7.1%

先輩の持ち物は？

□ 心の支え

□ イヤホン、音楽プレーヤー

□ 目薬

□ 座布団・クッション

□ ひざ掛け

□ タオル

□ 手袋

□ ビニール袋

意外と役立つ！

お守りや、家族・友人
からの手紙など！

ゴミや、雪などで濡れてしまっ
た靴下やタオルを入れられる

休憩時間に周囲の会話や雑音を遮断した
いとき、リスニング前の耳慣らしに◎

□ 受験票、
　 身分証明書（顔写真付き）

□ 黒鉛筆（H、F、HB）

□ シャープペンシル
　（黒芯のみ）

□ 消しゴム

□ 鉛筆削り
　（手動、小型のもの）

□ 時計

□ 昼食、飲み物

持参必須！
自分で印刷して持っていく。

電池切れに備えて２個あると安心！
時計以外の機能付きはNG

電動や大型のもの、
ナイフ等は不可

□ ハンカチ、ティッシュ

□ 防寒具

□ 問題集・参考書

□ マスク

□ 常備薬

□ お菓子

□ 現金

あると便利！

カイロや薄手の上着は
調節しやすい！

困ったときのために！

試験中に使用する際は、
試験監督に許可を得よう

アンケート
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