
推薦＆総合型探究ワーク

「推薦や総合型、何から始めればいい？」と迷ったら、まずはこのワークで入試の仕組みを理解し、
志望校の条件をまとめるところからやってみよう。年内入試の情報が1冊にまとまった
『螢雪時代9月臨時増刊』を使って、推薦＆総合型探求ワークをやってみよう。

by 
　  9月臨時増刊

1 学校推薦型選抜・
総合型選抜とは？

『螢雪時代9月臨時増刊』の巻頭記事「学校推薦型・総合型選抜の基本」
を読み、推薦・総合型選抜の基本を押さえ、全体像をつかもう！
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学校推薦型・総合型選抜は、いずれも（　　　　  ）のみによらずに評価を行う選抜
学校推薦型選抜は（　　　　  ）を重視し、総合型選抜は能力や（　　　）を多面的に評価

かつては評定平均値と言われ、出願の際に提出する調査書に記載する学習成果を表す数値を

（　　　　　　　 ）という。一般的には高校3年生の（　 ）学期までの成績が反映される

特に国公立大では（　　　　  ）を課す大学があるので、推薦・総合型選抜を受ける場合でも、
一般選抜も視野に入れた（　　　　  ）対策が必要

出願条件には、合格した場合に入学を確約し、原則入学辞退ができない（　　　）と
他大学にも同時に出願できる（　　　）があるので、志望校の条件は確認が必要

（　　　　　　　 ）を課すタイプの学校推薦型・総合型選抜が首都圏の大学でも
広まっており、小論文や面接など他の評価方法と組み合わせて選抜が行われている

出願開始は、総合型選抜は（　　）月から、学校推薦型選抜は（　　）月から

名前
年　　　　   組　　　　   番

　本ワークシートでは、各大学の「公募制推薦」や
「総合型選抜」の選抜情報をまとめるワークを行い
ます。ここで注意したいのは、特定の高校に枠が与
えられる「指定校制推薦」についてです。指定校制
は大学が詳細を一般公開していないため、『螢雪時

代9月臨時増刊』にも原則掲載されておらず、本ワー
クシートにも記入欄を設けていません。学内選抜の
ルールや基準は高校ごとに異なります。指定校制も
視野に入れるなら、早めに先生へ確認・相談しにい
きましょう。

指定校推薦の掲載について
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2 志望校の推薦＆
総合型選抜まとめ

次は志望校の深掘り。『螢雪時代9月臨時増刊』を見ながら、
出願資格や選抜方法、科目・配点などをまとめてみよう

（　　　　）大学  （　　　　）学部  （　　　　）学科
選抜名称（　　　　　　　）学校推薦型選抜（公募制）

■出願資格
	   ●   専願・併願	 □専願　　□併願可
	   ●   現役・浪人	 □現役　　□１浪まで　　□２浪まで　　□特になし

	   ●   学習成績の状況	 □全体（　　　）以上　□教科（　　　　　　　）ー（　　　）以上
	   ●   その他	 □資格試験（英語外部検定や、女子枠等）（　　　　　　　　　　　）
■選抜方法
	 □書類審査

	 □面接　　　形式（　個人  ・  集団　）　　時間（　　　　）分
	 □小論文　　字数（　　　　　 ）字　　時間（　　　　）分
	 □その他（プレゼンテーション、口頭試問等）（　　　　　　　　　　　）
	 □基礎学力試験　科目（　　　　　　　）
	 □共通テスト（　課す  ・  課さない　）
■共通テストの各科目の配点
	 □国語（　　　）点  □地歴・公民（　　　）点  □数学（　　　）点  □理科（　　　）点 
	 □外国語（　　　）点  □情報（　　　）点  

■配点
 点
 点
 点
 点
 点
 点

選抜名称（　　　　　　　）総合型選抜

■出願資格
	   ●   専願・併願	 □専願　　□併願可
	   ●   現役・浪人	 □現役　　□１浪まで　　□２浪まで　　□特になし

	   ●   学習成績の状況	 □全体（　　　）以上　□教科（　　　　　　　）ー（　　　）以上
	   ●   その他	 □資格試験（英語外部検定や、女子枠等）（　　　　　　　　　　　）
■選抜方法
	 □書類審査

	 □面接　　　形式（　個人  ・  集団　）　　時間（　　　　）分
	 □小論文　　字数（　　　　　 ）字　　時間（　　　　）分
	 □その他（プレゼンテーション、口頭試問等）（　　　　　　　　　　　）
	 □基礎学力試験　科目（　　　　　　　）
	 □共通テスト（　課す  ・  課さない　）
■共通テストの各科目の配点
	 □国語（　　　）点  □地歴・公民（　　　）点  □数学（　　　）点  □理科（　　　）点 
	 □外国語（　　　）点  □情報（　　　）点  

■配点
 点
 点
 点
 点
 点
 点

志望校
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記入例
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2 志望校の推薦＆
総合型選抜まとめ

次は志望校の深掘り。『螢雪時代9月臨時増刊』を見ながら、
出願資格や選抜方法、科目・配点などをまとめてみよう
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